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Ожидаемый эффект: 
· Уменьшение болевого синдрома 
· Увеличение объема движений в суставах 
· Повышение двигательной активности 
· Увеличение толерантности к физическим нагрузкам 
· Предупреждает дальнейшее развитие обострений. 
· Повышение качества жизни
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения, определяются врачом терапевтом.
· консультация терапевта – 1 
· лечебная физкультура - 3 
· лечебная гимнастика «йога+пилатес» -2 
· ванна лечебная – 5 
· грязевые аппликации (две зоны) – 5 
· фитотерапия (фиточай)- 5 
· питьевое лечение минеральной водой – ежедневно 
· аппликации «Снятие болей в суставах» (один сустав) - 6 
· ультрафонофорез  - 5 
· лазеротерапия - 5 
· посещение бассейна - 5 
 Примечание: стоимость программы может изменяться, если изменяется стоимость расходных материалов, количество и перечень процедур. 


