Программа «Сбрось лишнее» (7 Дней )

Ожидаемый эффект: 
· уменьшение объемов тела в области избыточных жировых отложений, 
· снижение массы тела, 
· улучшение общего самочувствия. 
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения, определяются врачом-терапевтом. 
· консультация терапевта – 1 
· гипокалорийная диета – ежедневно 
· консультация эндокринолога- 1 
· лечебная гимнастика в воде – 5 
· механотерапия (тренажеры) - 5 
· дыхательная гимнастика «бодифлекс» - 2 
· подводный душ-массаж- 5 
· фитотерапия (фиточай) – 5 
· питьевое лечение минеральной водой – ежедневно 
·  электростимуляция проблемных зон миопоясом - 5 
·  сегментарная баротерапия (пневмокомпрессионный массаж) «Лимфастим-6 
· аппликации «Плоский живот» - 3 
·  инфракрасная сауна – 1 
· кедровая бочка - 1 
· альфа окси СПА- капсула – 1 
·   посещение бассейна - 5 
Примечание: стоимость программы может изменяться, если изменяется стоимость расходных материалов, количество и перечень процедур. 

