Программа «Отдохните душой» (7 Дней )

Ожидаемый эффект: 
· Улучшение общего самочувствия и настроения 
· Повышение жизненного тонуса и работоспособности 
· Увеличение толерантности к физическим и психоэмоциональным нагрузкам 
· Стабилизация гемодинамических показателей, нормализация артериального давления 
· Нормализация сна 
· Повышение качества жизни 
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения, определяются врачом терапевтом.
· консультация терапевта – 1 
· электрокардиограмма -1 
· аромафитотерапия- 5 
· лечебная физкультура - 3 
· лечебная гимнастика «йога+пилатес» -2 
· питьевое лечение минеральной водой – ежедневно 
· лекарственная ванна с «О-панто»  – 5 
· общая магнитотерапия  – 5 
· альфа-окси СПА- капсула – 1 
· ”Сухой флоатинг“ на  TEPMO-SPA  - 3 
· фитотерапия (фиточай)- 5 
· посещение бассейна - 5 
Примечание: стоимость программы может изменяться, если изменяется стоимость расходных материалов, количество и перечень  процедур. 


