Программа «Здоровое сердце»

[image: ]Сердечно - сосудистые заболевания являются наиболее распространенной причиной смерти людей во всем мире. Для лечения и, что более важно, профилактики сердечно - сосудистых заболеваний специалисты санатория разработали программу, направленную на предотвращение прогрессирования и профилактику развития заболеваний сердечно – сосудистой системы, повышение толерантности к физической нагрузке, коррекцию артериальной гипертензии, улучшение метаболизма сердечной мышцы, нормализацию показателей липидного обмена. Программа рассчитана на 7 и 14 дней.
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Pacuer CTOIMOCTH ILIATHBIX MEMINIHCKIIX YEVT 110 MPorpae «310poBoe ceplier 1Uisi pactieron ¢ nepeswtentamu Pecmymukn Benapycn na Teppropun PecnyGmikn Benapych
* PeATIAIN ILIATHbL MEMUMHCKILX YCAYY Guatee kit Amuav-nepesmzenan Pecnybamkn Beapycs ua teppirtopn Pecnyamkn Be.apycs npomoxures o kypey Hannonaanoro Banka Pecrybamn Betapych ua tems onarit

Ne Hamveroarie yeryri Tena oanofi|[Korso|  Mmozo | Cromvocts | Cromsocts | Cromsocts | Crommocts | Konso | Mmoco | Cromsocts | Cromocts o | Cromvocts | Cromsocts
i semt- | npoue-| cmotwocms 1o 1o 1o no |mpoue-nyp| cmowmocms 1o nporpasnie, 1o 1o
wiickoii | 2yp Ha no nporpasic, | nporpasve, | mporpasive, | nporpaive, | ra 14 no nporpasnye, | poce.pyb. (o | mporpase, | nporpasne,
yenyri, | 7 avcii | npeiickypanm | Gen.py6. | poce.pyb. |zomn CHIA | espo(mo | amcii | mpeiicxypan | Genpyb. | xypey HB PB | omn. CLIA| espo (o
Gen.py6 ¥, Genpys. (no kypey | (nokypey | kypey HB my, Ger.pyé. Ha 06.04.17) | (no kypey [kypey HE PB)
HEPbna | HEPhua | Phma HBPB ta [ 06.04.17)|
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1| Tpitew n radmionciie spata 11,00 2 22,00 | Gecnnatio | Geernatho | Geernario | Geerunario 3 3300 | Gecnmatio | Gecnmamio | Geeruatho | Gecnmatiio
2 [Tleucnas Qinkynsrypa 5.00 5 2500 | Gecnnario | Geernatio | Geernario | Geerunatio 9 4500 | Gecmatio | Gecnmamio | Geeruatho | Geenmatiio
3 |Cyxite yraexucabic parts 7.30 7 5110 51,10 1520 27 5 12 87.60 87.60 2605 47 4
4 | Kincnopoarsili okreiins 1.92 5 9.60 9.60 285 5 5 9 17,28 17.28 514 9 9
5 [Annapamnsiii mudoapena or 7.90 5 39,50 3950 1175 21 20 9 71,10 71,10 2114 38 3
6 |Haxbernas nasepotepaniis 5.80 5 29,00 29,00 862 5 14 10 56,00 58,00 1725 31 29
7 |O6uas MarmrTorepanus ta ammapate | 7,00 5 3500 | Gecnmartio | Geernatho | Geernatio | Geernario 8 5600 | Gecnmamio | Geemamio | Geermatho | Gecnnamio

"VHHCTIOK"/ MATHITOTPAIIS MeCTHas

8 BryTpHBeHHOE KaneIbHOE BBE/ICHHE 13,69 5 6845 6845 2036 36 34 8 109,52 109,52 3257 58 55
k. cpeAcTs (vokcHmit, Kaitii
nonspHsyIoas cvech)

9 [BryTpuMBIIICUHOE BBE/ICHHE 11,79 7 8253 82,53 2454 44 41 10 117,90 117,90 3506 63 59
nex.cpeacaa (voxaprn)
10 |CTonmocTh mporpaMmbl X X 362,18 280,18 8332 148 139 X 595,40 461,40 13 721 246 231

11] Cruowa no npozparne X X X -22,64 X X -2251





