Оздоровительная программа «Антистресс» 
Продолжительность: от 2-х до 5-ти дней
Показания: синдром хронической усталости, дисфункция вегетативной нервной системы.
Противопоказания и ограничения: противопоказания общие для санаторно-курортного лечения, определяются врачом-терапевтом.
Ожидаемый эффект:
· Улучшение общего самочувствия и настроения; 
· Повышение жизненного тонуса и работоспособности; 
· Увеличение толерантности к физическим и психоэмоциональным нагрузкам; 
· Стабилизация гемодинамических показателей, нормализация артериального давления 
· Нормализация сна; 
· Повышение качества жизни. 

	№ п/п 
	Перечень процедур 
	Количество процедур 

	
	
	2 дня 
	3-4 дня 
	5 дней 

	1
	Предварительная консультация врача-терапевта
	1
	1
	1

	2
	Посещение бассейна
	2
	3-4
	5

	3
	Минерально-жемчужная ванна
	1
	2
	3

	4
	Лампа «Биоптрон» на область лица
	2
	3-4
	5

	5
	Вибромассаж на кушетке « NUGA BEST » 
	2
	3-4
	5



